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Bariatriscore
For patienter med en BMI større end eller lig med 40 eller en vægt på 130 kg eller der over udarbejdes der en Bariatriscore.

Score 1 2 3 4 Værdi

Vægt Under 130 kg 130-159 kg 160-179 kg Over 180 kg

BMI Under 45 45-60 60-65 Over 65

Kropsform Jævnt fordelt
Hård rund mave og 

/eller stor bagdel

Blød hænge mave og 

/eller store inderlår

Stor bagdel og 

store inderlår

Kan kropsformen 
vurderes stående?

Ja Nej

Påvirker 
diagnose og 
behandling evnen 
til egenomsorg 
og mobilitet?

Nej Ja, i mindre grad Ja, i nogen grad Ja, i høj grad

Er patienten i 
stand til at komme 
omkring indendørs 
derhjemme?

Uden besvær Med hjælpemiddel
Med hjælp fra 

anden person
Slet ikke

Skal patienten 
indlægges?

Nej Ja



Fortolkning af Bariatriscoren

Score Behov Beskrivelse

7 - 9 Let støtte
Patienten forventes at svare til normalvægtige 

med samme diagnose og behandling

10 - 13 Moderat støtte

Her må det forventes, at patienten kan have brug for moderat 

støtte samt hjælp ved pleje og behandling. Det anbefales, at 

der rekvireres bariatriske hjælpemidler efter behov

14 - 17 Omfattende støtte

Der rekvireres relevante bariatriske hjælpemidler til brug 

ved pleje og behandling. Der kan være behov for ekstra 

personale og tid i forbindelse med pleje og behandling

18 - 27 Massiv støtte

Patienten må forventes at være så udfordrende, at denne har brug 

for fuld støtte i form af bariatriske hjælpemidler og ekstra personale 

samt øget tidsforbrug i forbindelse med pleje og behandling
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