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Sadan tager du det gverste gitter af

Grib om gitteret med
begge haender i en
skulderbreddes afstand i
lidt under skulderhgjde.

Grib omkring to trade i
gitteret, sa finger-
leddene belastes mindre.

Laft det gverste gitter lidt
opad og derefter nedad
og uden for sideholderne.

Sta teet pa gitteret, sa
dine albuer er bgjede. Sa
belastes din krop mindst
af veegten pa gitteret.

Laft ikke gitteret op over
sideholderne.

Dine skuldre belastes mere og
der er risiko for at tabe gitteret
ned over dig.
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Sddan laegger du gitteret skrat gverst pa vognen

Stgt gitteret mod den
gverste tveerbgijle pa
vognen.

... 0g skub gitteret pa plads,

sa det ligger skrat gverst pa
vognen.

Sa kan man lettere fylde og
temme vognen uden risiko
for at sla hovedet.

Laeg ikke gitteret vandret pa
den gverste hyldeholder.
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Sadan tager du det nederste gitter af

Laft fgrst gitteret lidt og til det
kommer fri af hjgrneholderne.

Vip gitteret ud forneden og fgr
det nedad til det kommer fri af

de gverste sideholdere.

Laft hele tiden teet pd kroppen.

IRl

Seaet gitteret op ad vaeggen enten vandret eller lodret.

Eller haeng det op pa en krog i en passende hgjde. Det giver
en bedre arbejdsstilling og mindre belastning ved Igft.




Sadan saetter du det nederste gitter pa

For det nederste gitter op
skrat nedenfra og ind
mellem de midterste
sideholdere.

Laft gitteret sa langt op, sa
du kan szette det pa plads i
de nederste hjgrneholdere.

Sta i skridtstaende stilling
nar du Igfter.

Skub gitteret op i de gverste
sideholdere nedefra.

Skub det sa hgijt op, at du
kan fgre det ned pa plads i
de nederste sideholdere.

Tjek at gitteret sidder rigtigt pa plads inden du slipper
det.




Fejlmelding af vogne

Hvis du oplever at der er noget, som er i
stykker pa en linnedvogn, sa skal du
markere dette med rgdt/hvidt
markeringsband, der hvor skaden er (AUHs
medarbejdere skal fejlmelde med en rgd
seddel, som saettes pa vognen).

Nedenfor er der eksempler pa fejl, som er blevet markeret.
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Nar vognen kommer retur til Midtvask repareres den og det
kontrolleres at den igen er driftsklar.

Alle vogne kontrolleres efter vognvask, inden de tages i brug
igen.

Hjzelp Midtvask ved at markere, hvis en vogn har fejl.
Sa kan vi bedre forebygge ulykker og nedslidning.




Traekstangen og bremsepedalen

Linnedvognen bremses, nar du
traeder den store pedal ned. Du skal
sikrer dig at den sidder i hak, for s&
er vognen bremset.

Styrestangen skal vaere lodret, nar
vognen er parkeret.

Traed pa den lille pedal og forlaeng
treekstangen, nar du skal kgre med
vognen.

Fgr roligt treekstangen ind under og vip den op med traekstangen
bremsen

Du kan ldse bremsen op ved med begge hander og i et roligt
tempo at fgre traekstangen ind under bremsepedalen og vippe
den op med treekstangen.

Du kan ogsa lase bremsen op ved at skubbe foden vandret
ind pa bremsepedalen.




Sddan kobler du vogne sammen

Sta oprejst, mens du traekker
vognen helt teet pa den anden vogn.

Skub roligt med bagdelen den ene
vogn lidt veek fra den anden, indtil
afstanden til koblingen passer.

Laft koblingen og fgr stangen pa plads.

Szt palen i.

Sta ikke foroverbgjet, mens
du traekker de to vogne mod
hinanden.




Sddan parkerer du vognen

Sgrg for at der er tilstraekkelig med
plads til, at du kan svinge vognen
ind.

Husk at vognen kan abnes i begge
sider. Aben den side, som passer
bedst til pladsen.

Ovenstdende billeder viser at der er plads til
at kgre vognen til og fra parkering.

Her er der ikke tilstreekkelig plads til
at kgre vognen.

Laft aldrig vognen.

Skab plads fgr parkering.




Sddan kgrer du manuelt med vognen

Skub vognen og sgrg for at du kan se at faerdselsvejen
er fri.

Skift mellem at bruge den ene og den anden hand til at
styre og skubbe. Sa fordeler du belastningen pa
kroppen.

Traek eventuelt kortvarigt og i roligt
tempo vognen, imens du gar bagleens.

Veer meget opmaerksom pa
faerdselsvejen og at du har et sikkert
fodfaeste.

Undga at traekke vognen med den ene
arm - det giver en skav belastning af
kroppen og skulderen.

Der er risiko for at vognen kgrer ind i
dine underben ved hurtig opbremsning.

Brug et hjeelpemiddel, nar du skal kgre vognen over laengere afstande.
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