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1. Indledning

Formalet med pjecen er at informere om:

e Sikkerhed, regler og lovgivning
e Indkgb og brug af strdlevaernemidler (rentgenforklaeder, halskraver og
handsker) - hvad skal overvejes og afprgves

Pjecen henvender sig til afdelinger, hvor personale udfgrer undersggelser med
ioniserende straling og jf. gaeldende lovgivning skal anvende stralebeskyttelse, og som
star overfor at skulle indkgbe stralevaernemidler.

Pjecen er udarbejdet af Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg i samarbejde med
stralebeskyttelseskoordinatorer (SBK) og medicinsk-fysiske eksperter (MPE) fra
rgntgenafdelinger i Region Midtjylland. Den ergonomiske del af pjecen er udarbejdet
pd baggrund af brugerafprgvninger. De forskellige forkleedetypers egenskaber er
afprovet pa forkleeder udlant af leverandgrer, ligesom der er indsamlet
brugererfaringer fra afdelingers nuvaerende forklaeder.

I pjecen anvendes ordet rgntgenforklaeder, da det er den almindeligt brugte betegnelse
for forklaeder til stralebeskyttelse. Pjecen erstatter "Blyforklaeder — ergonomiske
anbefalinger” udarbejdet i 2006 af Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg og pjecen
"Rgntgenforklaeder - guide til indkgb og brug" fra 2015.
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2. Indkgb, lovgivning og kvalitetssikring

2.1 Nar strdlevaernemidler skal anskaffes

Ved indkgb af strdlevaernemidler skal gaeldende lovgivningskrav overholdes?. I
lovgivningen er naevnt blygummiforklzeder, blygummihandsker og gonadebeskyttelse.
Derudover skal gaeldende retningslinjer i Region Midtjylland overholdes?

MPE (eller en person udpeget af denne) skal sikre, at forklaederne overholder
lovgivningskrav ved anskaffelse og skal yde radgivning ved indkgb. Nar der planlaegges
anskaffelse af stralevaernemidler, sikres det, at MPE inddrages, f.eks. via afdelingens
SBK.

Den lokale SBK bgr inddrages i indkgb af straleveernemidler. SBK har typisk et indtryk
af, hvilke firmaer der kan anbefales - bédde hvad angar holdbarhed og ergonomi.

Den lokale arbejdsmiljggruppe skal ligeledes inddrages i valget af nye forklaeder.
Medarbejdernes afprgvning af forskellige forklaedemodeller er ngdvendig inden indkab
af forklaeder.

Der findes mange forskellige typer stralevaernemidler og der findes naesten ikke
graenser for, hvad de forskellige firmaer forsgger at seelge. Det er dog ikke alle
stralevaernemidler, der giver mening i forhold til stralebeskyttelse. Hvis der overvejes
indkgb af strdlevaernemidler ud over de mest anvendte som forklaeder, halskraver,
handsker, briller og gonadebeskyttelse, sd skal MPE inddrages. MPE kan ligeledes
veere behjeelpelig med vurdering af behov for indkgb af mobile rgntgenskaerme mm.

2.2 Inden ibrugtagning af nye straleveernemidler

Inden ibrugtagning af nye stralevaernemidler skal vaernemidlerne registreres i bly-
basen og gennemgas/testes. Dette for at sikre, at alle vaernemidler fremadrettet
gennemgas/testes én gang arligt og for at sikre, at veernemidlerne opfylder
kvalitetskravene ved modtagelse.

Lhttps://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/671
2 Stralebeskyttelse af arbejdstager, feelles radiologisk instruks, RM
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2.3 Kvalitetssikring af stralevaernemidler

MPE har det overordnede ansvar for at stralevaernemidler kvalitetssikres i hele deres
levetid. Den praktiske udfgrsel af opgaven er typisk uddelegeret til ngglepersoner,
f.eks. afdelingens SBK. Straleveernemidler gennemgas/testes minimum én gang arligt
enten af afdelingen selv eller af Rgntgen og Skanning (efter aftale).

3. Ergonomi - rgntgenforklaader

Jo bedre et rgntgenforklaede hviler pa hofterne og jo teettere det sidder til kroppen, des
mere aflastes kroppen for forklaedets vaegt.

Hvis forklzedet skal bruges af flere personer og dermed passe til forskellige
kropsformer, er forklaedets tilpasningsmuligheder vaesentlig og skal prioriteres hgijt.
Der bgr dog veere et udvalg af forskellige stgrrelser og pasformer. Derved kan det
sikres, at en god pasform til den enkelte opnas.

Ved at Igfte skuldrene op mod grerne
inden og imens lukkemekanismen
omkring hoften fastggres, kan man
placere forklaedet, s§ det
efterfglgende tynger skulder-/
nakkeomr8det mindst muligt.

Der skal veere luft mellem skuldre og
forklaede - test eventuelt, om der er
plads nok mellem skulder og forklaede.
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Forklaedets strélebeskyttende lag bestar af kompositmateriale eller blygummi. Vaegten
af materialerne varierer, og sammen med forklaedets stgrrelse har dette betydning for
de forskellige forklaeders samlede vaegt. Typen af materiale har ogsa indflydelse pa3,
hvor blgdt og smidigt forklaedet opleves ved brug. Jo blgdere materialet er, des bedre
falger det kroppens bevagelser.

3.1 Forklaedetyper

Der findes overordnet 3 forklaedetyper: Heldaekkende, halvdeekkende samt todelte
forklaeder (vest og skgrt), som kan veere bade hel- og halvdaekkende. SBK skal
vurdere/kan vaere behjaelpelig med at vurdere, hvilket forklaede, der skal anvendes, og
hvordan det anvendes korrekt.

Heldeekkende Halvdeekkende Todelt - heldeekkende

Baelter og gode lukkemekanismer er afggrende for, hvordan forklaedets vaegt
fordeler sig pa kroppen. Vaegten skal ligge pa hofterne, ikke pa skuldrene.

Veaer saerligt opmaerksom ved todelte forkleeder. Vesten skal kunne fastggres
godt omkring hoften for at aflaste skuldrene tilstraekkeligt.
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3.2 Pasform
Forklaedets pasform skal kunne tilpasse sig forskellige kropsformer. Flere
justeringsmuligheder p& forklaedet kan tilgodese dette.

Her ses to eksempler p8 halvdaekkende forklaeder. Det er vigtigt, at
forklaedet ikke har en tendens til at glide ud over skuldrene, ndr man
arbejder med haenderne midt foran kroppen. En elastisk del p8 ryggen,
som det ses pd forklaedet til hajre, kan afhjeelpe dette.

Den 8bne ryg pé8 forklzedet til venstre kan oge risikoen for, at forklaedet
glider ud over skuldrene, ndr man arbejder med haenderne midt foran
kroppen. Velcro-tvaerlukmodellen p8 skuldrene p8 billedet til hajre
afhjeelper dette, men kreever hjaelp af en kollega, da det kan vaere svaert
selv at n§ den.
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3.2 Rontgenforklaedets laengde og bredde
Forklaedet skal ga ned til knaeene i stdende stilling.

Forkleedets bredde skal veere tilstraekkelig til, at forklaedet ved siddende
arbejde kan hvile pa l&rene uden at glide ned mellem benene.

P8syede sidepaneler sikrer daekning i
siddende stilling og ved
arbejdsopgaver, som udfgres med
siden til str8lingskilden og patienten.

Udskeeringer ved hals og arme skal
vaere passende, s§ de ikke generer
ved arbejdsbeveegelserne, og s
forklaedet samtidig yder tilstraekkelig
beskyttelse.

Forkleedets lukkemekanisme m§ ikke
spreekke/8bne, ndr man sidder ned,
da det s8 ikke deekker tilstraekkeligt.
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3.3 Lukkemekanismer

Forklaedets lukkemekanisme omkring hoften er afggrende for, hvor godt forklaedets
vaegt hviler pa hofterne. Lukkemekanismen skal veere let at nd, lukke og 8bne og ma
ikke fylde sa meget, at den haemmer arbejdsbevaegelserne. Den skal vaere let at
justere, s& brugeren hurtigt kan tilpasse forklsedet.

Der findes forskellige lukkemekanismer, blandt andet magnet, klikspaender og velcro.
Klikspaender kan sidde i forbindelse med et beelte og flere steder pa forklsedet for at
holde det lukket.

Nedenfor er fordele og ulemper ved de forskellige lukkemekanismer beskrevet:

3.3.1 Magnetlukning

Fordele:
e Let og hurtig at lukke foran pa forkleedet
e God fleksibilitet i indstillingsmulighederne
e God holdbarhed
e Mest velegnet til stdende/gdende arbejde
¢ Nem at renggre
Ulemper:
e Kan give efter, isaer i siddende stilling (kraftige personer - for lille
overlap)
e Flapper kan genere (tynde personer - flapper ikke helt fastgjort)
e Kan fgles ubehagelig ved siddende arbejdsstillinger pd grund af
bredden
Side 10
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3.3.2. Velcrolukning

Fordele:
e Let at na foran pa forklaedet
e Hurtig at bruge
e Gode justeringsmuligheder
e Holder forklaedet godt p& plads, ndr velcroen er intakt
e Kan repareres, hvor der IKKE er stralebeskyttende lag
Ulemper:

e Velcro er meget modtagelig for materiale, der seetter sig fast,
hvorved lukkeeffekten aftager

e Kreever szrlig renggring med stiv bgrste pd velcroen for at fjerne
ugnsket materiale

e Kan kradse pd armene ved bevaegelse, hvis den ikke kan lukkes
helt i velcroens fulde laengde

o M3 ikke repareres i omrader, hvor der er strdlebeskyttende lag, og
der ma ikke sys oven i de eksisterende syhuller

En ulempe ved velcrolukning kan vaere, at velcroen bliver sat til med
fnuller, hvilket nedsaetter velcroens lukkefunktion. Leverandarer
anbefaler bgrstning af velcro ved renggring, hvilket vurderes at kunne
agge forklaedets levetid med 1-2 &r.
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3.3.3. Klikspaander

Fordele:
e Spander holder den gnskede placering af forkleedet godt uanset
arbejdsstillingerne
e Flere spaender giver bedre muligheder for justering af forklzedet til
den enkelte. Bedre justeringsmuligheder er iszer en fordel ved
lengerevarende brug
e Stor holdbarhed og let at udskifte et defekt spaende
Ulemper:
e Kraever mere fingerkraft end andre lukkemekanismer
3.4 Baelter

Formalet med baelter er at holde forklaedet taet ind til kroppen i alle arbejdsstillinger,
sa vaegten af forkleedet ligger pd hoftekammen. Bzelter kan sidde indvendigt eller
udvendigt. Udvendige beelter er effektive til at holde forklzedet teet ind til kroppen,
0gsa ved foroverbgjede arbejdsstillinger. Indvendige baelter sikrer ikke dette i samme
grad.

Bredden pa baeltet bgr veere minimum 5 cm. Det er en fordel, hvis baeltet er bredere
pa ryggen end foran. Et beelte, der er meget bredt foran, vil kunne foles ubehageligt i
siddende stilling. Undga Igse beelter, der ikke er fastgjort pa forklaedet. Risikoen for at
beeltet bliver veek eller ikke bliver brugt, er stor.

Nedenfor ses eksempler pa indvendige og udvendige baelter med klikspaende.
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Indvendigt smalt beelte Indvendigt bredt beelte Udvendigt bredt beelte

Et indvendigt baelte holder ikke forklaedet sa taet ind til kroppen som et
udvendigt, mens et smalt baelte nedsaetter komforten.

3.5 Varighed af brugen

Rgntgenforkleeder bgr ikke baeres i leengere tid, end behovet for beskyttelse ggr det
ngdvendigt. Vaegten af rgntgenforklaedet giver en gget belastning af kroppen og isaer
af ryggen ved foroverbgjet arbejde. Rgntgenforklaeders indersidemateriale begraenser
ofte muligheden for at komme tilstraekkeligt af med kropsvarmen, hvilket nedsaetter
komforten ved laengerevarende brug.

Ved kortvarig brug af forkleeder er det fordelagtigt, at forklaedet er hurtigt at tage p3,
og at der ikke er mange spaender, der skal justeres, fgr forklaedet sidder korrekt.
Omvendt kan flere lukkemekanismer gge muligheden for en individuel tilpasning. Dette
er, iseer ved laengerevarende brug, vaesentligt for at nedsaette belastningerne pa
kroppen mest muligt.

Nar langvarige arbejdsopgaver undervejs kraever kortvarig stralebeskyttelse, kan et
drop-off forklazede anvendes. Denne type forklaede er let at tage af under sterilkitlen og
dermed begraenses tiden med forklaedets tyngde og teette materiale.

3.6 Overflade
Det kan veere vanskeligt at vurdere, hvad overfladerne er lavet af. Bed derfor
leverandgren oplyse dette ved aftale om 18n af forklaeder til afprgvning.

Rgntgenforkleeders indersidemateriale begraenser muligheden for at komme
tilstraekkeligt af med kropsvarmen, hvilket nedsaetter komforten ved laeengerevarende
brug. En inderside af nylon eller polyester opleves mere behagelig at have p3, da
&ndbarheden i disse materialer er stgrre end i et vinylmateriale. Polyester fgles mere
som stof end nylon ggar.
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P& ydersiden af forklaedet er en vinyloverflade lettere at renholde end en overflade i
polyester eller nylon. En yderside af vinyl kan derfor veere at foretraekke.

3.7 Design
Brug af forskellige farver eller mgnstre til at indikere forkleedernes stgrrelser kan ggre
det lettere og hurtigere for medarbejderen at finde det rette forklaede.

4. Holdbarhed

Forklaedernes holdbarhed afhaenger blandt andet af brug, handtering og opbevaring. Et
saerligt svagt sted pa forklaederne er randsyningen ved halsudskaeringen, hvor
syningen er det eneste, der baerer vaegten af det strélebeskyttende materiale. Desuden
har lukkemekanismernes udformning og holdbarhed indflydelse pa forklaedernes
levetid.

Forklaederne er sarbare over for foldninger og sammenklemninger, som bdde kan
opstd ved brug (iszer ved siddende arbejde), og ndr forkleederne handteres og
opbevares mellem brug. Levetiden kan blandt andet forleenges ved at opbevare
forkleederne pa et stativ og sikre, at de haenger uden folder. Stativet kan enten veere
mobilt pd hjul eller haenge pa vaeggen i naerheden af brugsstedet.

Mobilt stativ til rantgenforkleeder.
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Her ses forklaeder p8 et vaeghaengt
stativ. Bgjlerne holdes ind til veeggen
ved hjeelp af en krog i vaeaggen og en
strop.

Lose bgjler bgr undgas. Det er uhensigtsmaessigt at skulle Igfte en lgs bgjle med
forklaede op og ned fra en bgjlestang eller krog, hver gang man skal have forklaedet pa
eller af. Den bedste made at tage forkleedet pa og af er, hvis medarbejderen stiller sig
teet ved den faste bgjle og derved kan “ga ind i forkleedet/ud af forklsedet.”

Medarbejderen tager forklaedet p§ ved at “g8 ind i forklaedet”.
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5. Renggring

Overfladen af rgntgenforklaedet skal vaere let at holde ren savel pa indersiden som pa
ydersiden. En yderside af vinyl er lettere at holde ren end en yderside af polyester eller
nylon.

Forklaeder renggres ved aftgrring med saebeklud. Laeg forkleedet pa f.eks. et bord,
gerne rullebord, s3 det efterfglgende let kan transporteres til ophaengningsstedet.
Glatte, ubrudte overflader er lettere at holde rene end kantband og velcrooverflader.

Leverandgren skal i brugsvejledning anvise, hvilke renggringsmidler forklaedet taler at
blive rengjort med. Svedlugt, parfumelugt mv. kan veere vanskelig at fjerne. Ved at
lade forklaedet tgrre natten over med vrangen ud, kan lugtgener evt. nedsaettes.

Side 16

mldtregionmidtjylland



Side 17

regionmidtjylland m]d.t



midt

regionmidtjylland

Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg



	Stråleværnemidler 
	Indholdsfortegnelse 
	1. Indledning 
	2. Indkøb, lovgivning og kvalitetssikring 
	2.1 Når stråleværnemidler skal anskaffes 
	2.2 Inden ibrugtagning af nye stråleværnemidler 
	2.3 Kvalitetssikring af stråleværnemidler 

	3. Ergonomi - røntgenforklæder 
	3.1 Forklædetyper 
	3.2 Pasform 
	3.2.1 Røntgenforklædets længde og bredde 

	3.3 Lukkemekanismer 
	3.3.1 Magnetlukning 
	3.3.2. Velcrolukning 
	3.3.3. Klikspænder 

	3.4 Bælter 
	3.5 Varighed af brugen 
	3.6 Overflade 
	3.7 Design 

	4. Holdbarhed 
	5. Rengøring 




